
	
	

TROVARE	IL	SIGNORE	E	STARE	CON	LUI	
---	

Esercizi	spirituali	
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1.	Introduzione	
	
…	sono	una	grazia,	un	dono	di	Dio	questi	giorni	di	solitudine,	di	silenzio,	di	
ascolto	…	sono	giorni	di	riposo	in	Dio	…	stare	col	Signore,	ascoltarlo,	lasciarsi	
condurre	da	Lui	in	atteggiamento	di	docilità,	fedeltà,	abbandono…	
	
2.	Il	mistero	della	Chiesa	
	
…	indicare	la	Chiesa	come	mistero	ci	porta	subito	a	considerarla	come	realtà	
viva,	…	di	cui	si	può	e	si	è	chiamati	a	partecipare,	…	realtà	inesauribile,	vitale	e	
profonda	che	…	sarà	sempre	per	noi	dono	…	
	
3.	Il	popolo	di	Dio	
	
…	questo	popolo	messianico	che	ha	per	capo	Cristo	nella	condizione	di	Signore	
glorioso,	il	Risorto,	…	che	ha	per	condizione	la	dignità	e	la	libertà	dei	figli	di	Dio,	
…	che	ha	per	legge	il	nuovo	precetto	di	amare	come	lo	stesso	Cristo	ci	ha	amati	…	
	
4.	Indole	escatologica	
	
La	novità	cristiana	consiste	nell’affermare	che	Gesù	di	Nazareth,	l’inviato	del	
Padre,	è	veramente	morto	e	risorto	e,	come	tale,	possiede	per	sempre	la	vita,	è	la	
vita	…	
	
5.	Costituzione	gerarchica	della	Chiesa	
	
La	Chiesa	intera	è	sacramento	di	salvezza	per	l’umanità;	ed	entro	la	Chiesa,	i	
singoli	fedeli	con	i	loro	doni,	i	pastori	con	i	loro,	i	religiosi,	i	coniugati,	i	laici	tutti	
sono	sacramento,	segno	e	strumento	dell’azione	di	Cristo	salvatore	…		
	
6.	Universale	vocazione	alla	santità	
	
Tutti	i	singoli	uomini,	senza	alcuna	distinzione	o	eccezione,	sono	chiamati	a	
essere	santi	…	con	la	perentorietà	di	un’esigenza	che	scaturisce	dalla	realtà	
interiore	del	Cristianesimo	…	




























































