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INTRADUZICNE

Gli esercizi spiritusli nen sone gierni per imparare un pe' di cese da
fare depe, ma cene gierni in cui fare una ferte esperienza delle spiri=
te.

Incerporandeci a Criste ce ne fa rivivere il mistere.

Con che cosa ci aiutereme, da che cosa ci lasceremeo guidare, atiraverse
quali segni cerchereme di cegliere l'azione dello spirite e di lasciarle
diepiegarsi liberamente nella noestra vita?
Attraverse il s=egne della parela, particelarmente della parela di Gievan:
ni nells sua prima lettera: gueste & il sense del brane lette rmce fa,
Tulte semmate, ceme senza gaperle, =xlnens da parte mia,; il sense
del cante che ha fuse per la prima veolta i d@dtri cuori nella preghéera
esprime la =2tesce cesma ! "Bole chi ama",
Verremme che questi gierni nen =i trasfermassere in une studie msegetice
di questa rrima lettera di S.Gievanni, anche se qualche memente & dedi=
cate & queste - la letturs delle nete, oltre che dei testi, pud essere
di aiute-, ma verremme seoprattutte, queste & il eignificate, che questi
gilorni fossara come un'unica, grande lectie divina.

Si ascelta e gi lascia giudicare la vita da questa Parela che & il
Verbe della vita, (

Verremme guindi che gquesti gierni avessero una prefenda unita: sene
cemme un unca atte, un'unica aziene di Die nel =sue Spiriie mediante la
Parela della Vits nella nestra peverz vita.

Allera gueste teste di Gievanni per jueste scCepe, Con gqueste signi=
ficate, sard un pe' s=empre cen noei, nel sense che prendereme la messa da
11, nel sense che devremo riprenderles, interierizzsrle nella preghiera
persenzle, nel sense che nen ci affidereme a concetii approfoendiii, ma E
ci affidereme all'urte di yuesta Parela.

Nen a case =i cembinane insieme due termini:"affidarsi" e "urtars
gi", Sarda bene allera avere sempre a dispesiziene il teste e anedare ma=
gari pei a rileggere altri brani e farli rivivere nella prepria esperien:
za spirituale, tante quante la parela di Giovanni (parela per la fede e
per l'amere, per quella caritd che nasce dalla fede generatrice dell'a=
mere), riuscird a suscitare, a richiamare, a evocare, ad armenizzare,
dentre il nectrsa camnine .

Fer queste ci sari bisogne di preghiera in selicudine,Per guestn abbiame
ridette il nunsrn delle meditazieni. Ter gueste non avreme fretia di
leggere il teste di Ziovanai, ma svreme 1'impegne di dare tulte le spa=
zie pessibile perché anche una sela parela- la parela déllas Vita-dice Gie-
vanni- peesesa cambiare la vita.

Jueste & pessibile, il Signere le pud fzre con lo 3pirite che fa
fierire il deserte, genera la vita dd um grembe ritenute infecende, pud,
cen una parela =ela, cambiare la tua vita.

Juesta & la respensabilitd degli esercizi, e nen pesse dirvi altre,

Tutte ruets atierne zalla cescienza che yuesta & la Parela della Vita,

Aiutati da questa Parela, l'unice, grande atie di questi gierni,
l'unica lectie divina verrd ceme riprendrre guel cicle che la liturgia
dells chie=a ha chiuse preprie guestajsera (cicle dell'Incarnaziene,
manifestaziene del cicle natalizie) e avende l'eppertunitd -~nel sense
di grgzia-da parte della Prevvidenza del Signere, di fare un'esperienza
geconde le Spirite-gli esercizi epirituali ,aprunte- =trettamente cemnes-
#a con queste tempe liturgice, nei cerchereme di riprenderle e farle ri=
vivere,



E allora ci aiuteranno alcune celebrazioni. Domani la celebrazione che
non dovrebbe essere ripetitiva, ma dovrebbe essere pil interiore, piu
profonda e quindi nuova, del BAttesimo di Criesto, culmine di questa Epi-
fania.

Coel la liturgia sard questa: a cominciare dalle Lodi fino al Ves:
pero, al tramonto; questo non ci bastera, e allora, sempre aiutati dals
la parola di vita che risuona in Giovanni, di cui ¢ 1l'interprete e l'e=
gegeta fondamentale, andremo a cogliere, 14 dove & germogliata la parola
della vita nel grembo infecondo della V@rgine che diventa Madre per ope-
ra dello Spirito. Allora celebreremo la liturgia dell'incarnazione.

Maria sard con noi in un modo tutto particolare, martedl: & la
liturgia della domenica prima del Natale, l'ultima di Avvento, la vera
grande festa mariana, . ls pilu antica,

Seguiremo i testi della liturgia ambrosiana, per quello che sara
poesibile, attraverso questo breviario delle Lodi e del Vespero.

E poi, =o0lo apparentemente cronologicamente al di fuori di questo
periodo liturgico, andgemo a fissare i nostri occhi (gli occhi del cuo=
re, sempre, gli altr on contano, se non ben poco, e non per un primo
impatto con i segni - i segni seno sempre sensibili, appunto, quindi
anche gli altri contano coel e non di pil), dicevo, fiesare i n ostri
occhi del cuore su un momento particolarmente luminoso di manifestazio=
ne, di .Bpifania, tant'® vero che addirittura ha trasfigurato Cristo in
mezzo a noi, e allora , liturgia della Trasfigurazione: primo atto degli
esercizi spirituali: & come un atto che raccoglie, concentra, e nella ¥
stessa misura, vivifica e trasforma.

Poi la liturgia ci fard dono-anche cronologicamente dovremo rispeb
tare perch® entra bene in questo cammino, in questio atto- ci fara dono
di incontrare un testimone, di nome Antonio; lo terremo vicino a noi,
ne canteremo la memoria gioiosa, cercheremo di capire come si segue la
Parola della V¥ita: coel giovedi.

Venerdi, nella misura di questa sequela della parola della Vita
che & presente luminosa in mezzo a noi, avendo dalla sua parte uno stuo=
lo di testimoni (sard bene per noi rifarci sempre a questa testimonianza
carismatica e quindi rifarci sempre anche,almeggggeila reghiera perso=
nale alle Regole di vita che esprimono il don Spirito mpardico=
Agwe nella,chiesa per la manifestazione della parola della Vita oggl)
dico come V.- di questa sequela, ci apriremo & un grande problema del=
la chiesa, problema per il quale non splende, non =i manifesta, non si ¥
fa epifania di questo amore che unifica. La chiesa goffre la divisione,
la separazione, l'incomprensione, soffre il fatto che l'unica parela
della vita non genera l'unico corpo-o per lo meno a livelle vieibile
non manifesta un unico corpo- e allora celebrereme questo grande compi=
to, questa grande attesa, attesa di una nuova epifania, epifania dell'u=
nitd, ma che troverd le sue radici, la sua forza, nel cammino dei singo#
1i cuori verso 1l'unitia, nel cammino delle singole comunitd versgo un'uni=
t4 pil intenea nell'amore e una capacitd maggiore di servizio, finche
ognuna di noi ei ritroverd proprio guidata dalle Spirite,nella sequela
di Crieto, =i troverd ad essere, se avra lasciato agire lo Spirite, piu
unite a Cristo, ad essere pil sposa di Cristo, ad essere piu dentre in
questa cemunione che & la comunione con il Padre in Criste.

E allora ci lasceremo guidare dalla piccela testimonianza che in=
trodurremo in questo nostro cammino modellato sulla parola di vita che
risuona secondo Giovanni, un altro teste che traduce a livello di rappen
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te religiose questa intensitd d'amore, questa intensitd sponsale che &
Bpifania dell'Amore , finché ci lasceremo in quel cuore che & la nostra
vita, liturgia del S.Cuore, e tutto sara compiute. E' un unico atto. .

E' la volontd di prelungare queste tempo liturgice nella vita perche
sia manifestazione di quest'unico amore che ci dovrebbe premere, vhe &
quello del Cuore di Criste, il cuore di vita che palpita, che & il Cuore
di €@olui che & la ¥i%a.Parola.

Io pregherei di utilizzare la parola di Giovanni, i testi liturgici,
ma non semplicemente coel, perché ad un certo punto dobbiame pregare in=
sieme, per cui ci riflacciamo a questi testi comuni, ma io chiederei di
utilizzarli anche nella preghiera personale sapende che quande la chiesa
fa liturgia, fa epifania di se stessa e quindi di Criste, e quindi fa
orera delleo Spirite. .

K allera gquesto che ci verra fatto come dono di poter vivere con mol=
ta calma- segno anche esterno della docilita esteriore alle Spirite-
gapende che anehe questo & epifania della chiesa e quindi c'e bisogne
di prepararla, assimilarla, riprenderla, attualizzarla.

Ma senza curioeitd: la curiositd non si addice a questi giorni:
basterd anche qui =ele un_a parola-da un salmo, da un brane liturgice,
da una preghiera, da una lettura, poce, meltie pece, purché sia melte in=
tense, purché sia credute e accolto ceme parela della tifa, gseconde Gie=
vanni, seconde la liturgia della chiesa, nella certezza ﬁJnel cuore dell
la chiesa in me, in te, parela di Vits.

Ecce, questa & le spirite, le stile, l'imprenta caratteristica di cen-
tenuti e di atteggiamenti, che avreme mede di accostare, meglie, di far
diventare pil nostri giorne dope gierne, sapende che nen andra interret=
te nulla: & un unice atte, & un unice dene del Padre nelle Bpirite di
cliste, perché abbiame la Vita, l'abbiame iy abbendanza, abbiame la gie=
ia, 1l'abbiame in abbendanza.

Tutte qui: nen cerchiame altre, sapende un'ultimicsima cosa: che
tutte queste nen si gieca itra me e te?"%ra le Spirite del Signere e te.

.E per queste sapendo anche che un pe' devrai seffrire, ma di
gquella sefferenza di cui ancers & testimene Gievanni, che & la sefferen=
za seconde le Bpirite che perterd appunte alla gieia, cieé alla nueva
vita., perta dentre questa cemuniene, che ¢ il grande annuncie, & il
grande segne, & il grande perchd, & il grande dene, il tesere nasceste,
la perla preziosa: cenciderati pure una dramma smarrita: alla fine sara
tutte chiare.

Nltre alla calma nelle celebrazieni, eltre alla riduzione dei me=
menti cemuni di riflessiene, settelineereme queste riferimente alla
Parela della Vita che si & fatta carne in mezze ei effrende un memen=
te libere,nel sense che & articelate a livelle persenale, effrendele
ceme segne per tutti,di aderaziene eucaristica egni gierns.

Al pomeriggio,lavete viste l'erarie, c'é una meditaziene alle 4,
pei alle I7,30 una breve espesiziene, un cante, una lettura: nen & che
tutti debbiame essere 11 presenti, bastane due e tre, nel sue neme, pei
fine all'era del vespere, mi pere 18,30, che vivreme certamente insieme
ceme epifania della chiesa e di Criste nella liturgia, aprunte il tempe
della preghiera persendde, purch® in qualche memente della giernata ci
sia il passaggie di ciascuna dentre l'aderaziene. Memente in cui ricene=
gci che la tua vita & una vita senza parele, senza perché, se nen rendi
prieritaria la parela della Vita,e l'aderaziene.cempie preprie queste.
revesciamente. Crede che nen si deve dire altre.
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Cantereme il cante delle Spirite all'inizie di egni prima meditaziene,
9,30; depe egni meditaziene lascereme un pechine di silenzie, piccele
memente, fareme seguire un cante in tems.

I1 tempe & breve e passa in fretta, fate in mede che 1l'intensita cen
cui le i vive sia un dene reciprece; che permetta alle Spirite di la=
sciare la traccia del sue paccsaggie-— le Spirite seffia deve vuele, nen
sai dende viene né dende va, tutte va bene se ti lasci prendere e per=
tare da lui. Le Spirite & la ferza interiere di cui parla Gievanni quan=
de impegna i cristiani veri, debbiame dire le religiese vere, qutentich%
a seguire la parela della Vita: un memente di silenzie, un cante, e una
buena nette.
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