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3 meditazione: VIE E MEZZI DI SANTITA': LA CONFESSIONE

La Chiesa & c:stode della santitd, & il sacramerto della nostra
santificazione, come tale continuamente ci riprende dalla nostra
debolezza e ci riconcilia con Dio, il santo. Nella Chiesa tro-
viamo l'esperienza di quei mezzi e di quelle vie che il concilio
ci presenta ccme mezzi e vie di santificazione.

Il Cap. V della Lumen Gentium ci aiuta. Non possiamo fermare la
nostra attenzione su tutte le vie e su tutti i rezzi, la fermiamo
invece su un -—ezzo particolare dopo che abbiamo sostato sulla pre-
chiera e penitzenza. Lo stesso concilio nello stesso passo in cui
ha parlato deila preghiera e della penitenza core direzione co-
stante della nostra vita cristiana afferma che ogni fedele per
santificarsi deve partecipare freguentemente ai sacramenti.

~ Sacramenti e vita ¢

La. ‘dimensione e l'efficacia sacramentale della Chiesa in ordi-
ne alla nostraz santificazione, si manifestano e si attuano nella
nostra vita attraverso la celebrazione dei singcli sacrawenti;
ogni sacramento si compie in un momento particolare della nostra
vita, non @ se non espressione, attuazione di Questa capacita e
forza sacramentale che tutta la Chiesa, indefettibilmente santa
porta con sé. Come facciamo noi ad entrare in rapporto con la
Chiesa: la sua indefettibile*santita?-Possiamc farlo ' attraver-
'so i .singoli sacramenti che traduceno la naturz sacramentale
della Chiesa In un particolare momento, in una particolare situa-
zione della nostra vita. Non sarebbe possibile l'esperienza sa-
cramentale, santificante della Chiesa se non fosse possibile 1l'e-
sperienza della celebrazione dei singoli sacramenti. Sotto c'e
una concezione, una lettura, una interpretazione completamente

di tipo sacramentale:Dio, il santo sconosciuto si rende visibile
nel figlio unigenito che si fa uomo. Cristo si pone come sacra-
mento della santita di Dio, continua la sua opera nella Chiesa che
& sacramento di Cristo e tutto questo passa per essere proprio
vicino a noi, per applicarsi, nei diversi momenti della vita, in
ciascuno di noi attraverso i sacramenti., Il sacramento principale
€ Cristo, la Chiesa in Cristo, i sacramenti della Chiesa.

- La vita come segno

E anche la vita cristiana stessa & destinata ad essere segno,

ad essere collocata in questa linea di rivelazione, attuazione e
comunicazione di guella santitd che & in Dio, cre sarebbe rima- -
sta racchiusez se guella sequenza di tipo sacramentale non si fos-
se inserita rella nostra storia. Da Cristo al pild semplice sa-




cramento cele-rato dall'ultimo prete: la stessa vita, la stessa
realtd, la stessa santita. E' la dimensione sacramentale di Cri-
sto che attrzverso la Chiesa si compie nella pochezza dei nostri
giorni: quanéz un bimbo nasce, guando un yomo " pecca, quando due
amici si vogliono bene, quando un uomo muore, guando uno segue il
Signore Gesd per essere pastore come lui, quando tutti si cerca

di rispondere insieme al desiderio di unitd che & collocato dentro
il cuore.

Tetti i sacranentl vari si dispiegano lungo l‘'arco di gueste si-
tuazioni corprendenio e trasformando in sé& tutta la vita. Non so-
no appendici, non scno circostanze isolate, sono manifestazione,
attuazione di guestz realta tutta santa che abbiamo celebrato e
contemplato ieri nella Chiesa. Se questa & la struttura dinamica
che sta sotto, se guesta & l'interpretazione che soggiace al no-
stro rapportd con lz Chiesa, interpretazione di tipo sacramentale,
certo non possiamo indugiare anche se sarebbe molto bello parla-
re di tutti i sacracenti, parliamo di uno.

Nel secondo giorno cegli esercizi abbiamo voluto dare un'impronta )
di tipo penitenziale e se vogliamo'anche perché la Chiesa tutta

si raduna in questo.nostro tempo per riflettere su di un sacra-
mento trascurato.

- Confessione frequente e gioiosa

Avete caplto, & il sacramento della penitenza, la confessione. T
Siccome il Concilio parla di partecipazione frequente ai sacra-
menti, ecco che noi parliamo fion” tanto del: sacramento della ve~
nitenza in sé& e per se, ma parllamo della frequenza'a questo
sacramento che & un modo a sua volta particolare di parlare del-
la confessione. Quindi da tutta la visione gmobale che investe 1la
realtd della Chiesa, dei sacramenti, della vits noi ci fermiamo a
questo aspetto, parliamo di un sacramento in quest' ottlca
Rovesciando i termirni parliamo di confessione frequente. Perche?
perché attorno alla confessione si affollano tante obiezioni che
sono conseguenza nefasta di una mentalitd secolarizzata, sdno
conseguenza anche della nostra chiusura, della nostra indisponibi-
1itd a convertirci, a vivere quel cammino di preghiera e di pe-
nitenza di cui abbizmo parlato. E quando non ci sono obiezioni frut-
to della secolarizzzzione attorno a questo sacramento, attorno
alla frequenza ad esso, cd sono comunque pigrizie e frettolosita.
Due termini che sem‘trano contrapposti fra loro: pigrizia induce a
lentezza, rimando, temporeggiamento; la frettolosita sembra indur-
re a tu t'altro, ma entrambe dicono superficialita.

Chiusura e superficialitad di fatto attorno a questo sacramento im-
pediscono spesso, anche alla stessa pratica frequente della con-
fessione, di dare i suoi frutti. Allora occorre .capire la strut-




tura sacramentale, occorre capire la confes:iione, occerre capire
la confessione frequente per verificare se la, dove p:ire esiste
la confessione frequente, ci sono tutti i frutti di cui la confes-
sione frequente & capace.
Cosl abbiamo ancora pil precisato lo scopo di questa riflessione.
Perché la confessione ci sia e abbia tutti i suoi frutti occorre
dire alcune cose. :
Sono due realta: ci sia e abbia tutti i suoi frutti.
Anzitutté diciamo cre & wna celebrazione, & ovvio, ma votrebbe
essere cosl ovvio daz diventare scontata. Essendo una celebrazione,
come tale & un fattc festoso, gioioso, non triste, stiracchiato,
mal sopportato. Perché celebrare significa vivere l'irruzione di
Dio nella propria storia, l'irruzione del suo amore nella propria
miseria; se.questo & vero per ogni sacramento, & particolarmente
vero per il sacrame: to del perdono. E se celebrare & cosi, & fe-
sta celebrare. 3
Mz anche cecn la cowfessione cosil privata da riassumersi in qualche
parola scambiata nel segreto, dove non c¢'@ una comunitd che corn<:z,
dove non c'é un popole in cam-ino sembra quasi all'insegna dell':n-
dividualizzazione? Certo perch2 se & up segno, un sacramento & s=m-
pre un fatto ecclesiale, € sezbre un momento emergente della corm:-
,nitd. Poi & sempre irruzione ¢éi Dio nel tuo cammino, anzi indiv*-
duamlzzatm, reso cosil particolare e personale, & irruzione di Di
nel tuo cammino, 4i guesto momento e quindi & festa con una 1nten-
sta particplare. ‘
Se poi apdiamo a valutare qual'@ il segno che nella situazione ec-
clesiale di oggi, nella mentalitd di oggi & capace di far apparire
e di comunicare questa festa, allora & un altro discorso.
Allora possiamo dire cha pud essere pil significativo celebrare
comunitariamente o alternare ~omenti di questo tipo. Questo perd
& fuori dalla sede - nella caale stiamo muovendoci che & una sede
di esercizi spirituali e non di scelte pastorali, dove quindi
bisogna richiamare in causa tutto cid che tocca la vita,u .il car-
minoe, la conversione delle sirgole persone ed & il primo e pid -
fondamentale fatto pastorale, poi i pastoralisti discuteranno sul-
le forme, i moda, i tempi.
La confessione & il tuo incontro con il Signore Gesd, il Figlio
di Dio, il santo, l'uomo perfettamente realizzato.
L'incontro con Gesl avviene anche nella Chiesa che rivelando e at-
tuando la misericordia del Padre perdona tutto quello che in te
non corrisponde col disegno di Dio. La confessione che cade nella
tua vita'si compie come elemento di salvezza nella tua storia, ti
unisce a lui, a GesQ nell'attc del perdono, quindi nell'atto del-
la sua vittoria sulla colpa e pid frequentemente guesto avviene e pil
~alle radici penetra 1l'amore di Dio.
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-~ Alle radici Gesll vince in te

Prima dei consigli, prima delle indicazioni, prima della comunica-
zione anche di una ripresa psicologica o altro di questo .genere,
alla radice di tutto guesto c'@ l'incontro con il Signore GesQ nel-
l'atto della sua vittoria sul peccato. Infquel momento con lui tu
vinci tutto il tuo peccato, ir quel momento non puoi dire che dopo
sarai ancora come prima, ma vivi quel momehto. con gioia, come una
festa, perché in qguel momento tu vinci con lui, certo ancofa una
volta non vinci per te, vinci in lui, lui vince in te. Quel momen-
to & un fatto preciso. La confessione non & prima di tutto il pro-
posito, pure importante, decisivo anche, la confessione & prima di
tutto questa vittoria d&i Cristo che si applica a te, sul tuo pec-
cato, se sulla croce ha vinto il peccato di sempre, di tutti e di
tutto il mondo,in quel momentc in cui celebra in te il mistero
della misericordia, vince il tuo peccato, e guarda caso, magari‘
rimandi cosl perch& sei convirto che tanto non cambia.

O rimandi percheé non hai ancora chiaro quello che dovresti dire ,
ma non & guesto che & in giocc prima di tutto} prima di tutto e

la vittoria di Cristo che devi solo decidere se hasciare applica-
re nella tua vita oppure no. Che tipo di decisione!

La confessione frequente & un lento, ma reale inoltrarsi nel mi-

ro Zella misericordia di Dio per sfociare in un cantico di lode
i creatitudine per colui che ti hz guarito dal tuo male pid gran-
de ¢ per riconoscere le opere, i gesti, il crescendo dell‘'amore

di Dio nella tua vita. Attraverso la confessione frequente, attra-
verso 1l'incontro con la vittoria di Cristo frequente la tua vita
viene capita come storia di salvezza ed allora come puoi non can-
tare? Bisognerebbe dare,(farlo forzardo le immagini, ma capite
cosa voglio dire) ad ognuno che si & confessato, di fare la pe-
nizenza cantando, perché & la gioia &i quello che & avvenuto;
quello che segue la confessiohe frequente non pud risolversi in
due minuti veloci, assolvendo all'indicazione penitenziale stret-
ta-ente intesa e non lodando e ringreziando il Signore di cid che
he compiuto: dovrebbe risolversi in un canto, & il canto della
lizerazione. Il popolo antico ha cantato al Signore ogni volta

che ha sperimentato i gesti meravigliosi della sua potenza che
henno fatto la storia della salvezza. Ogni volta che tu ti confes-
si e pid frequentemente lo fai perché & vero questo, tu speri-
menti la storia come storia della salvezza frutto della misericor-
die di Dio e guindi il tuo cuore almeno deve cantare.

- E poi fiorisce-il canté

Ci sono delle grazie, ci sono dei doni che sono strettamente lega-
ti alla confessione frequente,a questo incontro frequente con la
vittoria di.Cristo e sono appunto questi: la gioia, la lode, la
gratitudine, la sconfinata apertura zl mistero dell‘'amore di Dio

e la lettura della propria storia core storia di salvezza.

Capisco che Dio mi salva, che Dio mi vuole bene, capisco che Dio
non teme il mio peccato: io lo temo, lui no. Con te nel cuore non
c'é paura, dice un canto; con te che mi perdoni non c'é paura.
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La confessione frequente porta con s& questa grazie di speranza,
i canti della speranza passano dalla confessione frequente.
Questa pratica della confessione non & quindi un peso, un momento
tetro, e se lo senti come peso, devi superarlo, devi puntare lo
sforzo della tua volontd per superarlo come peso, per compierlo
nonostante ti appaia come un peso. M2 & un passaggio verso la
gioiosa esperienza della purificazione.Non dimentichiamo che 1la
dove si dovrebbero compiere gesti di Dio capaci davvero di cam- .
biare la vita, si moltiplicano le difficoltd, anche questo & un
ritornello di guesti gioxni, non sorprendiamoci che proprio attor-
no a ciy che & pid decisivo, pill incisivo, crescono come funghi
velenosi per giunta, obiezioni, difficolta, disagi, presunte giu-
stificazioni.E' proprio perche c'é ir gioco gualcosa che racchiu-
de una grazia particolare. La confessione freguente ti educa a
non temere pid il tuo peccato, ti educa a non avere bisogno di
ricorrere a strane, sottili forme di censura o ignoranza del tuo
peccato , te lo fa guardare in faccia tranguillamente, serena-
mente perché proprio attraverso il gesto del perdono sei sem-

pre pid consapevole, sempre pill certc che 1l'amore di Dio ti li-
bera dal tuo peccato, ti da 1la conferma perdonandoti, che lui

nca lo teme assolutamente.. La confessione frequente ti educa a

on r1p1&~art a non rinchiuderti nel tuo teccato, a non apparte-
rere in zZ.cun mOdO al passato dei tuoi vizi, ma piuttosto ad apri-
re nuove tossibilita al tuo cammino, perché vedi tutto in verita,
ma in que.la verita che & la veritd dell'Arcre, 1l'amore cosi gran-
ce che e_-lserlcordloso, che & perdono, suprema verita per la con:
dizione éell'uomo, suprema veritd per il volto di Dio che ¢ Padre.
Quando ti viene perdonato il tuo peccato, il tuo peccato non esi-
ste davvero pill, & distrutto nel perdono di Cristo. Ci sono due
modi di restare schiavi del peccato: il primo & quello di tornare
a ripeter.o fino a farlo diventare vizio, & il modo pild evidente,
forse & aache il modo pild diffuso; il secon3o pill sottile, ma fx
frutto di orgoglio e di superbia, mentre nel primo & frutto di
debolezze, consiste nel non credere, nel non accettare fino in
fondo cor. tutte le sue conseguenze che una volta perdonato non
esiste darvero pit. “
§i torna continuamente indietro, si torna ad analizzare se stes-
$i, si torna a voler chiarire continuamente, oppure se non si fa
tutto questo si sente che c¢'eé come una forza di gravita che porta
ad essere ancora dipendente dal proprio peccato. E' vero, magari
nella nat:ra umana & cosi, come siamo strutturati noi, per come
siamo fat:i, ma di fronte a Dio non esiste pil.
LA confe551one frequente ti educa a fare chiarezza dentro di te,
a conoscere sempre meglio le pieghe e le piaghe della tua perso-
naz, ma al tempo stesso ti aiuta a non trattenere lo sguardo su di
te quantc piuttosto a fissarlo riconoscente a Dio e nella sua mi-
sericordiz fino a dover dire, a poter dire che esiste solo la mi-
sericordiz. Verifica un po' queste ccge,vedl se & cosl per te,
vedi come & la tua pratica, come viene vissuta, guale tipo di pre-
parazione, di ringraziamento, con guale consapevolezza. Chiediti I
quando & la tua confessione, come & la tua confessione, o
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- Verso un incontro d'amore

t1 preparzrti alla confessione come ci si prepara ad un incontro
d'amore, Zovresti disporti specchiandoti nella parola &7 <hi td

ama e par-.ando ti chiama. Ad ogni confessiore un piceolo, ma sin-
cero confronto con un brano della parola di Dio. Dovresti vivere

la tuag co~fessione frequente i, tutta sinceritd e piena fiducia
perché in guel momento il perdono ci & confermato attaaverso la
Chiesa. Prendi sempre pil viva coscienza che qualcuno ti ama sul
serio, ches gualcuno ha un progetto su di te, dentro di te, che ti
capisce proprio,di confessione in confessione, ti rende pos-

sibile ur cammino di purificazione e ti aiuta a far venire a galla,
a far fiorire guel progetto che da suo per te diventa tuo 'per la sua
gloria!pe: la sua lode. Da Buo diventa tuo perché attraverso la
confessiore ti configuri a Gesl che vince il peccato. Ti configuri
nel cammiro penitenziale a Ges\ Crocifisso psrché vince il peccato.
in guel rcrento. La vittoria 31 .Cristoi:'stl fkale, diventa allora i
anche la tua vittoria. Il Sacramento che attua guesto passaggio

e guindi znche guesta unione & proprio la ccnfessione, la confes-
sione frezuente.

Ccnfessicne come valore, confessione frequente come valore peda-

gGrico, coms velore tradsztto all'interno di una lenta, ma eificace
pedagozia di crescita nel disegno di Dio.

E' verc che pud zastare una confessione come pud bastare urz messa,
& vero in teoriz, ma non  vero nella prassi che deriva da come sia-

mo fatti noi, non & vero nedagogicamente, siccome gquesta ncn & una
scuola di teolocia, ma ura provocazione di vita, allora la nostra
riflescione si ferma su cid che & vero O non & vero come caTmino
di vite, altrimenti avrermo datto anche un'esposizione diversa del
valore del sacramento,di ben altro tipo. E pid avviene guesta pro-
vocaziocne del peccato, pil avviene questa configuraziope a C?isto,
pid avviene la partecipazione alla sua santitd , perché pil si ef-
fonde nel cuore la cariti& soprannaturale che ¢ la vita di Dio, che
¢ precisamente l'amore di Dio diffuso mediante lo Svirito. Questa
carita soprannaturale € ia santitd;quésto .Spiritod cte ti-efionde
14 vita di Dio. £i°configura a Cristo € 1o Spirito del Padre e di
Cristo, @ lo Spirito G~ tuo Battesimo, lo Spirito del perdono.

- E' lo Spirito

E' lo spirito che repde santa la Chiesa, santa Maria. Se volete
leggere un brano oltre a gquelli gia indicati leggete le apparizio-
ni di Cristo risorto verso la fine del Vangelo, leggete Giovanni
guando parla del dono dello Spirito e del ministero ‘della ricon-
ciliazione, del rministero del perdono affidato agli-apostoli dopo
che hanno ricevuto lo Spirito. E' lo Spirito di Cristo, lo Spiri-
to di Colui che ti ama sulla croce, mediante la Chiesa che perdona,
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che dona di vivere docili a Lui, alla sua sequela, fino ad essere
in Lui, zome Lui ?Confessione frequente si pone dentro gues*o ti-
po di cammino, nel senso che guesto tipo di cammino & possibile
contretamente di fatto se & come scandito , sostenuto, illuminato
e purificato dalla confessione fregquente.

Questo cammino invece non & possibile a prescindere dalla confes-
sione frequente. Testimonia l'esperienza, testimonia la dottrina’
spirituale che ha riconosciuto alla confessione frequente proprio
guesta capacita di portare il cuore all'incontro con la vittoria
di Cristo sul peccato.

~

- Discernere in Lui

vella riflessioa2 sulla confessione frequente dovremmo passare a

a parlare‘per essere ancora piQ precisi,della direzione spiritua-
le, cioé del discerniments della vitas secondo 1o spiric>. Me non
possiamd farlo per ragigni di tempo, ve 1l'ho cemungue indicato
perché si collega, © nén in modo uhico, ma comungue in modo stret-
to con giaello che abbiamo detto sulla confessione freguente.

Da guesto incontro con la vittoria di Cristo nasce e cresce la vi-
ta secondo lo Svirito, lo Spirito che perdona, fa crescere poi i
figli di Dio nello stesso amore di Dio, allora nasce tutta 1'esi-
jenza positiva che pud cormviersi, attraverso la stessa confessio-
ne, di discernere guesto cammino, perché tutto cid che il Signo-
re da e chiede insieme po:sa arrivare alla pienezza della santith.
Compito delicato, dovere creciso, compito delicato dalla parte 4di
chi & chiamato a guesto. dcvere,. pre¢iso da parte di chi vuole ve-
ramente vivere la sua vitz nello Spirito.,, che & la vita nuova,
che & il cuore nucvo.

Noi non possiamo fare tutto quésto lavorofmgossiamo farlo almeno
~jui, in guesti giorni. Cercheremo comungue di capire, contem»slando

vn frutto particolare Zi gueste operaz dello Spirito Santo, Maria,
ir, che cosa consista la vita secondo lo Spirito, cercheremo di
capire in che cosa consiste allora la perfezione. Si 1l'abbiamo dez-
to: »'abbiamo detto a partire da Din, ma 1l'abbiamo detto anche cer-
cando di individuare e quindi indicare i contenutl e le tappe del
nostro crescere nella santita, del pos“ro mettere in pratica la pz-
rola di Gesl con le quali abbiamo iniziato.

"Siate perfetti, com'é perfetto il Padre mio".
Dobbiamo vedere che cosa si comzpie in noi, come veniamo trasforma-
ti, se facciamo questo cammino,cosi un'altra parola chiudera 1la
giornata di domani: se gualcuno mi ama noi verremo a lui e faremo
dimora presso di Lui.
Non ci resta che adorare tutto questo e decidere cid che & necesse-
rio per vivere tutto questo.
"Siate perfetti come & perfettto il Padre vostro celeste che & nei
cieli" "Questo & il mio Figlio diletto nel guale mi sono compia-
ciuto" "Se qualcuno mi.ama verremo a Lui e faremo dimora presso

d4i Lui". . R —
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Allora 11 mov1mento Jda Gesd al PAdre @& diventato movimento dal Padre

a Gesl, diventa il movimento del Padre, del Figlio . dello Spirito
dentro di noi. - :

Primo giornd, secondo giomno, terzo giorno. :
LaSantita di Dio diventa-nostra se accettia_mo questo caibiamento,

guesta conversione, gqussto itinerario di penitenza e preghiera che

passa attraverso il sacramento della confessione freguente, la

vita secondo lo Spirito che & la nostra santita.

Lavoriamo e preghiamo su queste cose.
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OMELIA 2° GIORNO: " MARIA TUTTA SANTA

Letture: Sir. 24, 1.3-4.8-12.19-21
Efes. 1,3-6.11-12
Lec. 11, 27-28

Se la Chiesa & la citta santa, la sposa e la dimora di Dio, la 1li-
turgia indica alla santitd della Chiesa "un ideale e un modello
di vita" per sempre che si chiama Maria. Perche? Perché Maria &
la tutta santa, posta dal disegno provvidenziale di Dio oltre il
peccato, prima del peccato: Immacolata. Il prefazio ne spiega
il rapporto"singolare e sublime" che Dio ha stabilito con Maria,
parla di"vincolo perenne" quindi mai intaccato e presenta Maria
come "Madre verginale, Figlia predilerra, tempio dello Spirito
Santo". _

Le letture spiegano profeticamente questo legame. Il libro del
Sieacide parla della Sapienza e la liturgia la applica a Maria.
Emerge un rapporto eterno e indieme giocioso e familiare.

I1 brano della lettera agli Efesini mostra il disegno di Dio che
consiste per ogni uomo nel diventare santo e immacolato al co-
spetto di Dio nella carita e applicando alla Madonna la liturgia
ne vede in lei il pieno compimento.:

Il vangelo di Luca evidegpzia come il particolarissimo rapporto
che c'eé tra Gesl e la Madre sua Maria & assai di pill e assai di-
verso da un fatto fisico. E' infatto piuttosto la docilita alla
parola di Dio a definire la maggiore o la minore vicinanza con
Gesll, quindi la maggiore o la minore condivisione-partecipazione
della sua realtada, della sua santita.

Non santa perche madre, ma madre perche santa e.santa perché do-
cile alla parola-.di Dio. Prima infatti Maria ha concepito il Ver-
bo nel suo cuore che nel suo grembo.

E come si potrebbe essere nella santita di Gesu, del Verbo fatto
carne se non si & in comunione con la parola? '
Totale adesione alla parola, piena incarnazione del Verbo, per-

fetta santita.



