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2° Meditazione: PREGHIERA

Preghiamc: , o S
"Fa o Sigrore che non abbiamo a fermare il rostro seguardo sulle no-
stre debo.eszze e incapacita,fa che non abbiazro a perderci dentro il
rostro pezcato,ma sapendo che possiamo contzre sempre su di fte,sul
t2.o amore e sulla tua forza,abbiamo a fissare col cuore il tuo dise-
gro su di noi,disponendoci ad attuarlo,confiiando unicamente in te.
Te lo chizdiamo per Cristo Nostro Signore".

Se contas:zimo su di noi e non su di Lui non varrebbe la pena di sta-
re qui ir asuesti =iorni: stiamo qui perché stiamo in Lui,perché sap-
piamo di -oter contare su di Lui. Cosi continuiamo il nostro cammino
le nostre riflessioni.

Se abbiar:> colto con la meditazione 4i auestz mattina il perche del-
lz penitenza e della opreghiera vediamo adess> di approfondirlo e di
cogliere znche come penitenza e preghiera siano strettamente connes-
se tra lcro,dopo di ché celebreremo la ricorciliazione con una con-
sapevolezza maggiore Abbiamo #ia trat-
tato in a.tri due incontri,uno risale molto lontano nel tempo.uno
invece & zncora abbastanza vicino,ma non ne ahbiamo parlato né ner
1'uno né ser l'altro,nella luce della-santitz (il tema di questi
giorni) scprattutto non cercando punti di ecntatto. Una volta abbia-
mo parla*: della penitenza (eravamo in Quaresima) una volta abhiamo
‘parlato ¢=1la preghiera.

-

- L'annientamento del Salvatore

ngl inveze cerchiamo se c'e uh nesso un lezame tra Denltenza e pre-
ghiera,per diventare santi.
Quando il Concilio nella L.G. parla .delle vie e dei mezzi della san-
tita,affe ma esplicitamente questo: chi vuole tendere alla santita,
cioe alle perfezione dell'amore (se il Siencre ci fa capire in que-
sti giorri che siamo ancora lontani dall'amcre,& un buon segno.per-
ché ci fe prendere coscienza,ci chiama piu rrofondamente: non spa-
ventiamoci,afferma che chi vuole cuesto deve apnlicarsi costantemen-
te alla rreghiera,alla abnegazione di sé stesso (sono parole del te-
sto che avete in mano). E piu avanti,semore nello stesso testo,spie-
ga che lz chiesa si rallegra,la chiesa che € i1 sacramento della no-
stra santificazione come abbiamo celebrato ieri sera, di
trovare rzl suo seno molti uomini e donne clte seguono piu da vicino
nuosfo arxientamento del Salvatore e niu chiaramente lo mostrano.

annientamento € il termine usato da Paolo quando parla della para-

rﬂla del mistero di Cristo "Pur essendo Dio ,..." (lettera ai Filio-
resi) "si & svuotato di ocuesta dienita,si &€ annientato dentro la
storia urzna,si & annichilito arrivando finc alla croce", & la va-
rabola cte dicevamo ieri nella II meditazione

este scno alcune delle indicazioni che troviamo nel testo conci-
liare., =s«ppare subito,per penitenza e preghiera,un dato comune che
le carattsrizza,ed & che l'impegno in esse rfeve essere vissuto co-
stantemerte: l'avverbio usato dal Concilio & que=to "costantemente".
“en e un'indicazione ricavata da un antico ranuale di ascetica dis-
seopellito dalla polvere della biblioteca: € un'indicazione del Con-
2ilio (ccstantemente). Questo dato comune,la costanza,qualifica e
r2nitenzz e preghiera,ne varliamo sempre insieme,come dimensioni del-
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lea vita cristiana non oecasionali,non contirgenti.cioé dimensioni
ncn leegzte a momenti particolari,ma legate zlla vita cristiana co-
re tale: la vita cristiana cresce,si nutre,csi alimenta,si perfezio-
re attreverso l'esercizio della penitenza e della preghiera,non at-
t?avgrsc cualche penitenza e qualche preghizra. )

?1ce_S.Agostino (ed § citato nel testo che vi abbiamo dato ieri al ,
vermine Zella II meditazione); "Chi ha impbarzto a pregare ha imparato

a vivere";:esgbpo:o ccsi: & una conferma di questo. .
Penitenrza e preghiera sono ritenute condizioni neces:arie perché la
carita, cioé la vita nuova, la santitd, si diffondaz = fruttifichi
nel cuore € nella vita di tutti i giorni. |

~

- Non frutti ma radici

Fa in fretta il rondo a tributare onori a queste persone. Perd
non riconcsce che la loro giornata comincia alle Y4 <=1 mattino
pregando,czlebranio,adorando. Avete capito di chi cstiamo parlan-
do! Farro in fre“ta anche alcune organizzazioni ir%ternazionali
a riconoscere l'orzera umanitaria di queste persone,rz non sanno,o
se sanno,non danr.c peso al fatto che le radici di qussta opera u-
manitariz vengonc da cuella oreghieéra prolungata,coctante,tenace
quindi,vcluta quirdi,che segna il respiro di tutta .z loro giorna-
ta; noi siamo qui invece per capire non tanto quali dovrebbero es-
sere poi i frutti,ma quali debbono essere le radici. Quando abbia-
mo piantato e radicato bene bene,le radici appunto,i frutti poi
vengono tranquilleamente.

Con la pénitenza il credente,l'uomo che si riconosce chiamato ad
essere Figlio® di Dio si purifica,si corregge,diventando simile,as-
sumendo in se' l'ztteggiamento di Cristo crocefisso. '
Ll in Cristo crocefisso & l'estrema e radicale purificazione del-
1'uomo,perché nel massimo di abiezione si & testimoriato il mas-
simo di arore. I. credente & chiamato a configurarsi a Cristo,a
somigliarcli finc a diventare crocefisso con Lui,perche il Cristo
crocefisso e il Cristo che ama,che ama senza. misura,é il Cristo
che proprio in gquel momento,quello della crocifissicne,la sua o-
ra,rivela e dona i'amore del Padre e quindi manifesta la sua ora,
rivela e dona l'azrore del Padre e quindi manifesta ia santita di
Dio. Spero che ieri aqualcuno,tutti,abbiate raccoltc 1l'indicazio-
ne a rimanere in silenzio davanti al Crocifisso e czpire il volto
della santitd di Dio. Se avete fatto questo ieri e logico e com-
prensibile immediztamente aquello che s*iamo dicendc,configurarsi
all'amore,configurarsi alla santita significa configurarsi a Cri-
sto crocifisso. '

La penitenza fa camminare costantemente in questa direzione. E se
non ci si fa semrre piu somiglianti a Cristo crocifisso attraver-
so questo itinerzrio penitenziale si manca all'appuntamento con
1'amore nella suz forma pil alta e piu pura: che & come dire ci
si 1llude di amare. o

Certo senza ques:> riferimento,senza questa motivazione la peni-
tenza appare come qualcosa di incomprensibile,di assurdo,di nega-
tivo,di solo negetivo,addirittura di controproducerte,perche ri-
nunciare che male c'e? Ma questo non & il caso! Eh,dipende! puo

"essere il caso di rinunciare a tutto se scopri che i'Amore e sul

volto di Cristo crocifisso,pud essere il caso di nc¢n rinunciare

a niente se non rai coscienza di questo.



- L'amore & guesto

Infatti piu alto & il dono piu alto & il sacrificic,quindi lo
svuotamento di se' stessi,e pilu stretto e intimo & il vincolo

con Cristo,pil c¢i si porta dentro come proprio,come partecipnato
il mistero segre-o della sua vita,vivendo in Lui,ccn Lui,per Lui,
come Lui,Nessuno pud pensare che questa sia una strada facile,
nessuno pud penszre che se nasce una difficolta allora debba cam-
biare strzda,questa e una strada difficile,ma e la strada. Nasce
una difficolta,questa non & la mia strada,e inventztela la tua
strada senza difficolta! Se questa & la strada,la durezza & mol-
to forte,chi vuole un cristianesimo facile vuole ur. uomo separato

dal diz=gno di Dio,cancella la chiamata alla san<ita.paro impove-

risce znche l'Amore,meno amore circolera nel morzs nella stessa
misurz in cul I cristiani saranno per un cristiaresimo facile.:
Ricorcztevi di questo,si fa in fretta a parlare c¢i Amore! N
L'Amore & questo:Cristo crocifisso,la santitad & cuesta e allora

la penitenza si motiva come cammino di lenta,ma rrogressiva tra-
sformazione ir Cristo crocifisso.

Solo cosl si contribuisce a far circolare piu amore nel mondo.

Si fa ir frettz a dire "il mondo ha bisogno di Sznti", i santi -
passanc da queszta strada,i santi si fanno su questa strada.

Se accetti questo cammino di penitenzd che ti trzsforma in Lui,

ti fa vivere ccn Lui,come Lui,per Lui,allora il Fadre anche di te
dice:"tu sei il figlio nel quale mi compiaccio".

Il crocifisso,dice Isaia,eé 1'uomo dei dolori,l'ucmo della vergo-
gna,l'uomo dal quale si volta via la faccia. Il crocifisso & co-
lui del quale 2io dice: ecco mi compiaccio. Lo sgzuardo del mon-
do e diverso ¢zllo sguardo di Dio,se tu accetti cuesta logica hai
lo sguardo di Dio,se no hai lo sguardo del-mondo e sul crocifisso,
e su di te,e sulla tua penitenza. Allora la misurerai bene,la
centellinerai con dosi molto graduate,molto controllate,invece di
entrare nell'erore resterai chiuso in te stesso. Tu sei il figlio
nel quale mi compiaccio,nel ayale ho posta la miz dimora,nel quale
abita lz santita,tu sei il fikfio che vive del mio .amore.

Tutto cuesto &€ pil o meno vero nella misura della maggiore o mino-
re distznza de_la croce,dal calvario.

Nella misura dzlla rinuncia brilla la gloria di Dio invece di
quella jel mondo,fiorgsce la santita invece di diffondersi 1'ini-
quita. La scelta non € - mi sento non mi sento - mi trovo non mi
trovo - mi piace non piace - mi va bene non mi va bene - la scel-
ta ¢ tra questo valore,che & la manifestazione sublime dell'amo-
re (Nel dramma della Croce sta la sublimitd dell'imore )™

e tutto il resto che S. Paolo dice- essere la spazratura.

- La spazzatura

Del resto questo & l'unico fatto credibile: solo l'amore & credibile

ha scritto anni fa un teologo contemplativo. ’ ,
Infatti solo di fronte allo svuotamento totale, quello che la Chie-



sa chiama annientamento nel testo conciliare citato prima, il mon-
do si interroga di fronte alla croce, di fronte all'annientamento,
perché incontra un segno che riporta ad un amore diverso, ad un amo--
re opposto, quello che ogni giorno il mondo cosuma, e un amore che

si consuma & un falso amore, un surrogato d'amore.

Il mondo ha bisogno di santi, ma insieme teme i santi, infatti qual-
che volta, citavamo prima, ammira alcune opere che hanno riflessi
umanitari, ma censura le radici della santiti. Teme i santi il mondo
perc & sono segni di conversione, segno di contraddizione, quindi
segno che esige conversione in chi incontra.
Ma forse questo mondo & anche dentro di noi: un po' ammiriamo, un po'
temiamo la santitd, un po' ammiriamo, un po' abbiamo paura di metter-
ci alla sequela di qualche santo. .

Il santo & un segno che scotta, perchd nel cammino penitenziale al
quale il santo ci chiama, guale il Cristo il santo, che conti€ne tut-
ta la santitd di Dio, ci chiama, ci brucia ogni sorta di egoismo.
La santitd si sprigiona proprio da questa purificazione, dal bruciare
ogni sorta di egoismo, superbia, orgoglio.
A sua volta la preghiera, penitenza e preghiera & l'atteggiamento o
il momento per chi uno‘sia‘pone alla presenza di Dio per bruciare poi
dentro il roveto ardente di questa presenza, per comprendere man mano
i segni pid intensi e spogli
:ell'émdre che questa prgsenza por-a con se'. Ho detto segni

sentre piu spogli,sempre pi: ntensi,me anche piu poveri, ecco per-
chg Ziventa anchg serpre piu difficile stare alla Presenza,perche
piu 24 spai e piu ti‘vengono a mancare 1 segni piu appariscenti,i
segri piu . vistosi,pit attraenti e allcrz 1i si insinuano tutte 1le
tentzzioni,tutte 1le obiezioni,difficol%a,tutte le scuse per non
starz,per non rimanere.

L'esperienza della preghiera e connotat:z da queste caratteristiche,
da cueste esirenze,pil preghi e_piﬁ ti inoltri dentro il roveto ar-
dents,dove. vengono meno i segni appariscenti e dove si capiscono i
segri poveri dell'Amore. )

‘\»~

- Segni poveri e intensi

Ques<a presenza alla quale ti metti prezzando 1li porta con se', 11
por*tz fino alla croce che & il segno p:id intenso,ma piu spoglio,
il s=gno non attraente,pilu ostico,pilu repellente,piu Vergognoso.
Eccc perché ho detto drammatico e sublime insieme, eppure & 11

che Cristo attrae. Entrare nella sua presenza cioe fare esercizio
di preghiera, significa essere disponibili ad arrivare fin 1i.

Uno si chiede e dice: "Ma dove mi cond.2e tutto questo?". Ti con-
duce li,poi 11 ti rivela come & la tua sequela per Lui,ti rivela
come ¢ il tuo stato di vita per Lui,in Lui,ti rivela il particola-
re dono,la particolare chiamata alla szntita e all'amore. ‘
Devi arrivare 1i per capire. Quando szranno caduti gli altri ‘segni
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che -ungo il cammino ti hanno preso dorinato, affascinato interessa-
to,e res era solo il segno spoglio delia croce capirai,saprai la tua-
ver1 a. A quel punto non sarai stato soltanto alla presenza di Dio,
ma szrai a poco a poco diventatc tutt'uno con,una ccsa scla con,un
essere solo con ,un corpo solo con il soggetto presente. Da una
presenza che sta all'esterno,attraversc l'esperienza di rovgto ar-
dents che brucia incessantemente e brucia il tuo egoismec,vivrai
1! es:erlenza dell'essere con,dell'essere in. Allora la preghiera é
un rimanere,(.S.Giovanni usa molto questo termine,il tedp sulla lec-
+1o _1v1na lo fa capire,lo illustra) uno stare davanti,
“are cosl per entrare e ccnsumare rel senso di compiere,non nel
senso dl verificare come nell'esperienz= dell'amore del mondo e ccn-
sumar e el senso di compiere una compresenza dell'uno nell'altro,
cioe una comunione fincheé ogni parola cell'altro diventa pane per
la tua vita, diventa cibo per la tua vita,e l'altro ncn abbia se-
gretl per te. )
Quel Dio che non ha voluto avere segreti per l'uomo,riesce a com-
piers questa comunicazione quando il rimanere alla presenza,lo sta-
re, diventa finalmente un essere dertro,un essere in. ,
Cgni parola dell'altro diventa pane firzhé la croce,ultima insupe-
rabi:e parcla dell'altro,del .totalmente altro dell'Amore,del Santo,
diverta pane,diventa w<carnn\i  diventz cicé la comunione di vita -
piu reale: questo € il mic corpo offerts in sacrificio per voi,
tuttz € conpiuto,deve diventare,fare 1z croce. Allora il movimen-
to € guesto: rimanere davanti;rimanere in,per vivere con,per vive-
re ccme,allo stesso rodo,come l'altro c2e ormai non & piu totalmen-
te altro,ma € diventato totalmente pressnte in te da averti assimi-
laté in Lui e da fare di se' la sua vitz per te.
Non sono piu io che vivo,ma e Cristo ct: vive in me. Per me vivere
& Cristo'ldice Paolo.

~I1 movimento dell'amore

Ques=o e il movimento dell'Amore: dlven,are uno essere insieme,un
corp: solo e sacrificarsi per, questo ¢ il mio corpo offerto in sa-
crificio per voi,culmine della preghierz,culmine del sacrificio,
culmine dell'amore,me se tu sei il suc 2crpo,se tu fai parte del
suc ~orpo rlcordatl cuello che abblamo *etto sulla chlesa sacranen-

)
|

t:,cc -0 dlmora,sncsa se tu sei il s:o corpo allora arche devi
essere dlsponlblle a sacrificarti per.

Questc € 1'inizio,e 1'esito finale cella preghiera per la qua-
le si vive concretamerte il Cristo.

Ncn come un modello esterno,ma come la sostanza e la forma piu
vera della propria vita: vivere il’Cristc'per me vivere € Cri-
se0!

C'z una differenza enorme tra il seguire un-modello,che sta co-
munque fuori,e lasciare che uno diverti vita della tua vita.
Esito finale della preghiera e la sz®titda di Cio che attraverso
Cristc dimora in noi,rimane in mezzc a noi per essere noi in Lui
€ Juindi dare lc stesso frutto: la carita,la santita.

Non bisogna volere il frutto senza vclere le radici e questo i-
tineraric,questo movimentoichi vuole il frutto senza tutto que-
sto si-inganna e inganna.

Ncr c¢'e carita quindi non c' & santitz senza penitenza e preghie-
ra. Se volonta di Dio & la ncstra sentificazione,allora la vo-
lonta di Cio & peritenza e preghlera) volonta di Dio,disegno
di Dic e farci uno con Lui in Cristo’Gesu:
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- Dove Lui dimora

Occorre diventare familiari con Gesu,familiari di Gesu,vedete
che quelche tema ricorre,si richiama,addirittura qualche espres-
sione viene ripetuta lungc questc ccrse di esercizi quasi a vo-
lerlo seminare - 'intensamente dentro di noi. La strade per que-=
stz familiarita & obbligatoria. Lui dimora nel silenzio,dimora
sulla Crcce,dirora nella parcla che rivela col suo cuore il cuo-
re del Padre,vive ‘nel pane che @ il suoc ccrpo,infinita tenerez-
za di Dio. . ' : '

E'sprime questa verita , per l'umanita mala-
ta di egoismo che ha bisogno innanzitutto di riformare il cuore-

: o Lui,il Signore Gesu di-
mora ir questi fatti;dimora e aspettz,dimora e pazientemente at-
tende,cdimrora e ha tuttc da ccrare. S= Luj dimora ccsi,la preghie-
ra personale,adorante e silenziosa,ascolto e celebrazione gioio-
Sa sono momenti diversi di un unico czmmino che ogni volta ci
Frende,che cgni volta ecige Froprio perche ci inoltra dentro que-
ste comunione con Dio una penitenza maggicre. CQUindi peritenza
€ rreghiera sono attgggiamenti costarti,sono dimensicni costan-
ti,perni della vita cristiana destinzte perd comunque a crescere
ad intensificarsi. Non destinarti a rimanere allo stesso livel-
lo,sarebbe un rapporto di costanza che non € la ccstanza della
vita,costanza statica,sempre uguale cne non fermenta,non cresce,

& una costanza che non si addice a quesllo che stiamo dicendo.

La preghiera si fa penitenza perche civenta,rimanendo in Gesl,vo-
lonta di imitazione,volenta di lascizrlo vivere dentro la propria
vita,ma,per lasciar vivere Lui bisognz smapntellare tutto cid che
non & Lui: piccolc o grande,leggerc ¢ greve,concsciuto giad o ncn
ancora conosciuto,interiore soltanto : anche esteriore,tutto quel-
"lo che ncn € Lui,che rnon & in sintoniz con Lui va smantellatc,di-
strutto,sradicato. Quanto pill rimani in Lui e con Lui, tanto piu
cresce questa esigenza di Fenitenza,di purificazione. In fondo
stiamo dicendo un criterio di autenticita e della preghiera e del-
la penitenza. Preghiera che si risolve in un dialogc carico di
cer~imenti puc anche piacere,ma & anccra molto lontana da gquello
che stiamp dicendo. Una preghiera che costa,che & fatica,che e
durz,aspra,che ti fa sperimentare la sclitudine,il deserto,que-
stz & la preghiera che si accompagna zlla penitenza,& una preghie-
ra the matura. ‘

_ . s e L S - SR

3

- Preghiera che matura

~a preghiera si fa penitenza e la ternitenza si fa preghiera,per-
che .iberando il cuore, la peniter-a lc fa anche «capace di com-
trerncere,di capire il linguaggio c¢z11'Amore e di accogliere lo
stesso amore di Dio (tema di domar:i).



- L'amore pil grande

Ma ron solo la preghiera si fa penitenza e la penitenza preghie-
ra,e ‘la preghiera stessa spesso urza penitenza,non nascondiamoce-
lo. SI la preghiera & una gioia,lz preghiera & un momento cari-
co di grandi cose,ma la preghiera penitenza. Penitenza che di-
venta gioiosa certo,che apre non s3lo a grandi e belle cose,ma s-
cre all'incontro con Dio,alla comurnione cecn Lui quindi €& urs vita,
ma r.en nascerdiemcci che bisogna rettere in conto che 1o stesso
camminc di preghiera e ura penitenza,perché & frutto di fedelta,
perseveranza,esercizio ascetico,quindi rinuncia a se' per aprir-
si al mistero di Cio,eé penitenza,lz pcerta nel cucre la penitenza.
Se uno non rinuncia a se' stesso,vive continuamerte dentro que-
sta torre d'avorio,gabbia d'oro che si & costruita in tanti anni
di egoismo e di orgoglio,come fa zd incontrare Dio,come fa aspre-
gare? Prima c¢i correre su di vna strada libera deve scalpellare
una roccia che resiste al suc cammino e glielo blocca.

Deve scavare un passaggio dentro cuesta resistenza che si & co~
struito in anni magari di chiusura. Allora la preghiera e penis
tenza. Certo non e che noi stiamoc dicendo tutto sulla preghiera, .
stiame dicendo pcchissimo,stiamo comunque annotando alcune impli- ,
cazicni,alcure caratteristiche cke vengono dal tipo di lettura «
che stiamo facendo della vita alle luce della chizmata alla san-
tita. Stiamo attenti ad un'obiezione,stiamc ettenti a ncn accan-
tonare queste cose che sono un piccolo capitoletto sulla preghie-
ra,sulla penitenza in nome di altri modi. ;

preghiera di locde,gratitudire,zl grande alleluja che percorre 1la
vita cristiana quandc davverc he ircontratc il Signore crocifis-~
so e ha fatto comunione ccn Lui. e
Certo per parlare cella preghiera si deve anche parlare di questi
altri aspetti,perc a questi si arriva se =i fa questo esercizio

di preghiera e allora,siccome gli esercizi spirituvali nor. sono la
spiegazione completa,ma sono un irpegno di vita,ecco rimarete su
queste ccse per il vostro bene. C(Cosl come un'altra obiezione:co-
me ,un corso di esercizi spirituali senza parlare della carita!€er-
to qualche accenno 1l'abbiamec fatto,qualche accenno lo faremo an-
cora,ma non preoccupatevi,se'voi vivrete queste cose che stiamo
dicendo vivrete per la carita,l'arcre cristianc,l'amore fraterno,
altrimenti anche il piu bel discersc sull'amecre fraterno rimane
campato in aria; d'altra parte gli esercizi spirituali si inseri--
scono come un momento nella tappaz della vita e valgono piu per
quello che in quel momento 11 ognuno riesce a prendere e non guar-
diamc quello che manca.

I1 tempc € tiranno anche in quest:c sernrsc. Guardiamo invece quel-
lo che il Signore ci offre e vedizmo se siamc cisposti a prendere
tutto quello che ci offre e a darzli tutto quello che ci chiede.
Questo € 1'oggi di Dio. L'oggi di Dio ncn va censuratc irseguen-
do temi che ncn abbiamo vo juto b_;on abbiamo potuto trattare. E?
une tentazicne di carattere intel:ettualistico.

Preghiera e una penitenza in se' stessa e la penitenzs a sus vcl-
ta €in se stessa una preghiera. ©' una preghiera perché la peni-
tenza e espressicne di un cuore contrito,umile,che si spezza per
arore di fronte a Pio,di fronte a2 cclui il cui amore & stato offe-
so dal proprio peccato,é stato trzdito dal proprio peccato.

Allcra si esprime questo cuore ccrtrito,cgni gestc di penitenza
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¢ rarolz di rreghiera. 1- un recente dizionario di spirituz.ita
la vita cristiana € chiarzta cosi: penitenza continua. Anccra
nello stessc dizicnario si dice della chiesa che & la citta zan-
ta,chiesa che €& pcpolo di penitenti.
Ecco interroghiamoci,verifichiamo € preghiamo su questa propcsta.
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